
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

8-9 класс 

Нормативные 
документы 

Рабочая программа разработана в соответствии с 
нормативно-правовыми документами: 
− Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29.12.2012; 
− Федеральным законом № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» от 31.07.2020; 
− Приказом Министерства образования и науки РФ № 
1807 № «Об утверждении ФГОС ООО» от 17.12.2010; 
− Приказом Минпросвещения России № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (далее – ФОП ООО) от 
18.05.2023; 
− Требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы основного общего 
образования, представленных в Федеральном 
государственном образовательном стандарте основного 
общего образования (Приказ Минпросвещения России № 
287 от 31.05.2021; 
− Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых 
к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 21.09.2022 № 858;   
− Федеральной основной общеобразовательной 
программой основного общего образования по предмету 
«Основы безопасности и защиты Родины». 

УМК 8 класс Учебник «Основы безопасности 
жизнедеятельности. 7 - 9 классы» Виноградова Н.Ф., 
Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В., Таранин А.Б. – 
М.:Вентана-Граф, 2021. 
9 класс Учебник «Основы безопасности 
жизнедеятельности. 7 - 9 классы» Виноградова Н.Ф., 
Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В., Таранин А.Б. – 
М.:Вентана-Граф, 2021. 

Цели и задачи 
курса 

Формирование у обучающихся готовности к 
выполнению обязанности по защите Отечества и базового 
уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 



соответствии с современными потребностями личности, 
общества и государства 

Особенности 
содержания 

предмета 

В программе ОБиЗР содержание учебного предмета 
ОБЗР структурно представлено одиннадцатью модулями 
(тематическими линиями), обеспечивающими 
непрерывность изучения предмета на уровне основного 
общего образования и преемственность учебного процесса 
на уровне среднего общего образования: модуль № 1 
«Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства»; модуль № 2 «Военная подготовка. Основы 
военных знаний»; модуль № 3 «Культура безопасности 
жизнедеятельности в современном обществе»; модуль № 4 
«Безопасность в быту»; модуль № 5 «Безопасность на 
транспорте»; модуль № 6 «Безопасность в общественных 
местах»; модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 
модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание 
первой помощи»; модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 
модуль № 10 «Безопасность в информационном 
пространстве»; модуль № 11 «Основы противодействия 
экстремизму и терроризму». В целях обеспечения 
системного подхода в изучении учебного предмета ОБиЗР 
на уровне основного общего образования программа 
ОБиЗР предполагает внедрение универсальной 
структурно-логической схемы изучения учебных модулей 
(тематических линий) в парадигме безопасной 
жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по 
возможности её избегать → при необходимости 
действовать». Учебный материал систематизирован по 
сферам возможных проявлений рисков и опасностей: 
помещения и бытовые условия; улица и общественные 
места; природные условия; коммуникационные связи и 
каналы; физическое и психическое здоровье; социальное 
взаимодействие и другие. Программой ОБиЗР 
предусматривается использование 
практикоориентированных интерактивных форм 
организации учебных занятий с возможностью применения 
тренажёрных систем и виртуальных моделей. При этом 
использование цифровой образовательной среды на 
учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и 
дистанционные образовательные технологии не способны 
полностью заменить педагога и практические действия 



обучающихся. В условиях современного исторического 
процесса с появлением новых глобальных и региональных 
природных, техногенных, социальных вызовов и угроз 
безопасности России (критичные изменения климата, 
негативные медико-биологические, экологические, 
информационные факторы и другие условия 
жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов 
безопасности, их значение не только для самого человека, 
но также для общества и государства. При этом 
центральной проблемой безопасности жизнедеятельности 
остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека.  

Нормативный 
срок освоения 

Изучение учебного предмета ОБиЗР предусматривается в 
течение двух лет, в 8–9 классах по 1 часу в неделю. Всего 
на изучение предмета ОБиЗР отводится 68 часов, из них 
по 34 часа в каждом классе. 

 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» базовый 
уровень 

10-11 класс  

Нормативные 
документы 

Рабочая программа разработана в соответствии с 
нормативно-правовыми документами: 
− Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29.12.2012; 
− Федеральным законом № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» от 31.07.2020; 
− Приказом Министерства образования и науки РФ № 
413 № «Об утверждении ФГОС СОО» от 17.05.2012; 
− Приказом Минпросвещения России № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (далее – ФОП СОО) от 
18.05.2023; 
− Требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы среднего общего 
образования, представленных в Федеральном 
государственном образовательном стандарте среднего 
общего образования (Приказ Минпросвещения России № 
732 от 12.08.2022; 



− Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых 
к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 21.09.2022 № 858;   
− Федеральной основной общеобразовательной 
программой среднего общего образования по предмету 
«Основы безопасности и защиты Родины». 

УМК  Основы  безопасности  жизнедеятельности 10 – 11 классы. 
С.В. Ким, В.А. Горский. Просвещение, 2022 г.  

Цели и задачи 
курса 

Овладение основами военной подготовки и 
формирование у обучающихся базового уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности в соответствии с 
современными потребностями личности, общества и 
государства.  

Особенности 
содержания 

предмета 

В программе ОБиЗР содержание учебного предмета ОБЗР 
структурно представлено одиннадцатью модулями 
(тематическими линиями), обеспечивающими 
непрерывность изучения предмета на уровне основного 
общего образования и преемственность учебного процесса 
на уровне среднего общего образования: модуль № 1 
«Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства»; модуль № 2 «Военная подготовка. Основы 
военных знаний»; модуль № 3 «Культура безопасности 
жизнедеятельности в современном обществе»; модуль № 4 
«Безопасность в быту»; модуль № 5 «Безопасность на 
транспорте»; модуль № 6 «Безопасность в общественных 
местах»; модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 
модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание 
первой помощи»; модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 
модуль № 10 «Безопасность в информационном 
пространстве»; модуль № 11 «Основы противодействия 
экстремизму и терроризму». В целях обеспечения 
системного подхода в изучении учебного предмета ОБиЗР 
на уровне основного общего образования программа 
ОБиЗР предполагает внедрение универсальной 
структурно-логической схемы изучения учебных модулей 
(тематических линий) в парадигме безопасной 
жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по 
возможности её избегать → при необходимости 
действовать». Учебный материал систематизирован по 
сферам возможных проявлений рисков и опасностей: 



помещения и бытовые условия; улица и общественные 
места; природные условия; коммуникационные связи и 
каналы; физическое и психическое здоровье; социальное 
взаимодействие и другие. Программой ОБиЗР 
предусматривается использование 
практикоориентированных интерактивных форм 
организации учебных занятий с возможностью применения 
тренажёрных систем и виртуальных моделей. При этом 
использование цифровой образовательной среды на 
учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и 
дистанционные образовательные технологии не способны 
полностью заменить педагога и практические действия 
обучающихся. В условиях современного исторического 
процесса с появлением новых глобальных и региональных 
природных, техногенных, социальных вызовов и угроз 
безопасности России (критичные изменения климата, 
негативные медико-биологические, экологические, 
информационные факторы и другие условия 
жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов 
безопасности, их значение не только для самого человека, 
но также для общества и государства. При этом 
центральной проблемой безопасности жизнедеятельности 
остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

Нормативный 
срок освоения 

На изучение физической культуры в 10-11 классе 
отводится  68 часов, 1 час в неделю 
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