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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

 

 

ЦЕЛЬ КУРСА:  

формирование у обучающихся общей культуры и научного мировоззрения,  использование 

полученных знаний и умений в повседневной жизни. 

ЗАДАЧИ: 

— формировать у обучающихся уверенности в ценности образования, значимости физических 

знаний для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности; 

— овладеть основополагающими физическими закономерностями, законами и теориями; 

расширить объём  используемых физических понятий, терминологии и символики; 

— приобрести знания о фундаментальных физических законах, лежащих в основе современной 

физической картины мира, о наиболее важных открытиях в области физики, оказавших 

определяющее влияние на развитие техники и технологии; понимание физической сущности 

явлений, наблюдаемых во Вселенной; 

— овладеть основными методами научного познания природы, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение эксперимента; овладеть  

умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять полученные результаты, устанавливать 

зависимости между физическими величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

— отработать умения решать физические задачи базового уровня сложности; 

— приобрести опыт разнообразной деятельности, опыт познания и самопознания; умения 

ставить задачи, решать проблемы, принимать решения, искать, анализировать и обрабатывать 

информацию; ключевых навыков (ключевых компетенций), имеющих универсальное значение: 

коммуникативных навыков, навыков сотрудничества, навыков измерений, навыков эффективного и 

безопасного использования различных технических устройств; 

— освоить способы использования физических знаний для решения практических задач, для 

объяснения явлений окружающей действительности, для обеспечения безопасности жизни и охраны 

природы; 

— развить познавательные интересы, интеллектуальные и творческие способности в процессе 

приобретения знаний с использованием различных источников информации и современных 

информационных технологий; умения формулировать и обосновывать собственную позицию по 

отношению к физической информации, получаемой из разных источников; 

— воспитать уважительное отношение к учёным и их открытиям; чувств гордости за 

российскую физическую науку. 

 

СВЕДЕНИЯ О ПРОГРАММЕ: программа составлена на основе федерального компонента Госу-

дарственного стандарта среднего    (полного) общего образования,  программы для общеобразова-

тельных организаций. Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников серии «Классиче-

ский курс». 10-11 классы: учеб. Пособие для общеобразовательных организаций / А.В. Шаталина. -

М.: Просвещение, 2017. 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта на ба-

зовом уровне; дает распределение учебных часов по разделам и последовательность изучения разде-

лов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, воз-

растных особенностей учащихся; определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых на уро-

ках, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Физика, как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в 

школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Школьный курс физики 
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- системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы 

лежат в основе содержания химии, биологии, физической географии и астрономии. 

Изучение физики является необходимым не только для овладения основами одной из 

естественных наук, являющейся компонентой общего образования. Знание физики в её историческом 

развитии помогает человеку понять процесс формирования других составляющих современной 

культуры. Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, 

что она способствует становлению миропонимания и развитию научного способа мышления, 

позволяющего объективно оценивать сведения об окружающем мире. Кроме того, овладение 

основными физическими знаниями на базовом уровне необходимо практически каждому человеку в 

современной жизни. 

Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных 

способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное 

внимание следует уделять не столько передаче суммы готовых знаний, сколько знакомству с 

методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся 

самостоятельной деятельности по их разрешению. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В ПЛАНЕ 

На изучение физики в 10-11 классах средней школы отводится 2 часа в неделю в течение каждого 

года обучения. По авторской программе в 10-11 классах предусматривается 68 часов. По годовому 

календарному учебному графику в 10-11 классах 34 учебных недели. Из расчета 2 часа в неделю по-

лучается 68 часов. Таким образом, общее число учебных часов за 2 года обучения – 136 часов: 

 

Классы Предмет Количество ча-

сов в неделю 

Количество ча-

сов в учебном 

году 

Количество 

часов (все-

го за курс) 

10 Физика  2 68 136 

11 Физика  2 68 
 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения образовательной программы 

основного общего образования:  

Модуль  Образовательный результат Кол-во лет 

на освоение 

Классы 

Личностные результаты: 

 •в сфере отношений обучающихся к 

себе, к своему здоровью, к познанию 

себя — ориентация на достижение 

личного счастья, реализацию 

позитивных жизненных перспектив, 

инициативность, креативность, 

готовность и способность к 

личностному самоопределению, 

способность ставить цели и строить 

жизненные планы; 

•в сфере отношений обучающихся к 

России как к Родине (Отечеству) — 

российская идентичность, 

способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном 

социуме, чувство причастности к 

2 

 

10-11 
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историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, 

патриотизм, готовность к служению 

Отечеству, его защите; уважение к 

своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной, 

• в сфере отношений обучающихся к за-

кону, государству и к гражданскому 

обществу — гражданственность, 

гражданская позиция активного и от-

ветственного члена российского об-

щества, осознающего свои конститу-

ционные права и обязанности, уважа-

ющего закон и правопорядок, 

осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические 

ценности, готового к участию в 

общественной жизни; 

•в сфере отношений обучающихся с 

окружающими людьми —

нравственное сознание и поведение на 

основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и 

поведения в поликультурном мире, 

готовности и способности вести 

диалог с другими людьми, достигать в 

нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их 

достижения; принятие 

гуманистических ценностей, 

осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к 

другому человеку; 

в сфере отношений обучающихся к 

окружающему миру, к живой 

природе, художественной культуре — 

мировоззрение, соответствующее 

современному уровню развития 

науки, значимость науки, готовность 

к научно-техническому творчеству, 

владение достоверной информацией о 

передовых достижениях и открытиях 

мировой и отечественной науки, 

заинтересованность в научных 

знаниях об устройстве мира и 

общества; готовность и способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении 

всей жизни. 

 

Метапредметные результаты 
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 Регулятивные универсальные учебные 

действия 

Выпускник научится: 

•самостоятельно определять цели, ста-

вить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельно-

сти и жизненных ситуациях; оцени-

вать ресурсы, в том числе время и 

другие нематериальные ресурсы, не-

обходимые для достижения постав-

ленной ранее цели; 

•сопоставлять имеющиеся возможности 

и необходимые для достижения цели 

ресурсы; 

•организовывать эффективный поиск 

ресурсов, необходимых для достиже-

ния поставленной цели; 

•определять несколько путей достиже-

ния поставленной цели; 

•выбирать оптимальный путь достиже-

ния цели с учетом эффективности 

расходования ресурсов и основываясь 

на соображениях этики и морали; 

•задавать параметры и критерии, по ко-

торым можно определить, что цель 

достигнута; 

•сопоставлять полученный результат 

деятельности с поставленной заранее 

целью; 

•оценивать последствия достижения 

поставленной цели в учебной дея-

тельности, собственной жизни и жиз-

ни окружающих людей. 

Познавательные универсальные учебные 

действия 

Выпускник научится: 

•критически оценивать и интерпрети-

ровать информацию с разных пози-

ций; 

•распознавать и фиксировать противо-

речия в информационных источниках; 

•использовать различные модельно-

схематические средства для представ-

ления выявленных в информацион-

ных источниках противоречий; 

•осуществлять развернутый информа-

ционный поиски ставить на его осно-

ве новые (учебные и познавательные) 

задачи; 

•искать и находить обобщенные спосо-

бы решения задач; 

•приводить критические аргументы как 

в отношении собственного суждения, 

так и в отношении действий и сужде-

2 10-11 
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ний другого; 

•анализировать и преобразовывать 

проблемно-противоречивые ситуации; 

•выходить за рамки учебного предмета 

и осуществлять целенаправленный 

поиск возможности широкого перено-

са средств и способов действия; 

•выстраивать индивидуальную образо-

вательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других 

участников и ресурсные ограничения; 

•менять и удерживать разные позиции в 

познавательной деятельности (быть 

учеником и учителем; формулировать 

образовательный запрос и выполнять 

консультативные функции самостоя-

тельно; ставить проблему и работать 

над ее решением; управлять совмест-

ной познавательной деятельностью и 

подчиняться). 

Коммуникативные универсальные 

учебные действия 

Выпускник научится: 

•осуществлять деловую коммуникацию 

как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, 

так и за ее пределами); 

•при осуществлении групповой работы 

быть как руководителем, так и членом 

проектной команды в разных ролях (гене-

раторомидей, критиком, исполнителем, 

презентующим и т. д.); 

•развернуто, логично и точно излагать 

свою точку зрения с использованием 

адекватных(устных и письменных) языко-

вых средств; 

•распознавать конфликтогенные ситуации 

и предотвращать конфликты до их актив-

ной фазы; 

•координировать и выполнять работу в 

условиях виртуального взаимодействия 

(или сочетания реального и виртуально-

го); 

•согласовывать позиции членов команды 

в процессе работы над общим продук-

том/решением; 

•представлять публично результаты инди-

видуальной и групповой деятельности как 

перед знакомой, так и перед незнакомой 

аудиторией; 

•подбирать партнеров для деловой ком-

муникации, исходя из соображений ре-

зультативности взаимодействия, а не лич-

ных симпатий; 
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•воспринимать критические замечания 

как ресурс собственного развития; 

•точно и емко формулировать как крити-

ческие, так и одобрительные замечания в 

адрес других людей в рамках деловой и 

образовательной коммуникации, избегая 

при этом личностных оценочных сужде-

ний. 

 

 

Предметные результаты Кол-во 

лет на 

освоение 

Классы Формы проме-

жуточной 

аттестации 

 
Предметные результаты обучения физике в 

средней школе 

Выпускник на углубленном уровне научится: 

•объяснять и анализировать роль и место физики в 

формировании современной научной картины мира, 

в развитии современной техники и технологий, в 

практической деятельности людей; 

•характеризовать взаимосвязь между физикой и 

другими естественными науками; характеризовать 

системную связь между основополагающими 

научными понятиями: пространство, время, материя 

(вещество, поле), движение, сила, энергия; 

•понимать и объяснять целостность физической 

теории, различать границы ее применимости и 

место в ряду других физических теорий; 

•владеть приемами построения теоретических 

доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

•самостоятельно конструировать 

экспериментальные установки для проверки 

выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и 

относительную погрешности; 

•самостоятельно планировать и проводить 

физические эксперименты; 

•решать практико-ориентированные качественные и 

расчетные физические задачи как с опорой на 

известные физические законы, закономерности и 

модели, так и с опорой на тексты с избыточной 

информацией; 

•объяснятьграницыпримененияизученныхфизически

хмоделейприрешениифизическихимежпредметных 

задач; 

•выдвигать гипотезы на основе знания 

основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

•характеризовать глобальные проблемы, стоящие 

перед человечеством: энергетические, сырьевые, 

2 10-11 Контрольная 

работа 
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СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

10 класс 

Физика — фундаментальная наука о природе. Научный метод познания 

Методы исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. 

Научные факты и гипотезы. Физические законы и границы их применимости. Физические теории и 

принцип соответствия. Физические величины. Погрешности измерений физических величин. Роль и 

место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности 

людей. Физика и культура. 

Механика 

Границы применимости классической механики. Пространство и время. Относительность 

механического движения. Системы отсчёта. Скалярные и векторные физические величины. 

Траектория. Путь. Перемещение. Скорость. Ускорение. Равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение. Равномерное движение по окружности. 

Взаимодействие тел. Явление инерции. Сила. Масса. Инерциальные системы отсчета. Законы 

динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, невесомость. Силы упругости, силы трения. Законы: 

всемирного тяготения, Гука, трения. Использование законов механики для объяснения движения 

небесных тел и для развития космических исследований. 

Импульс материальной точки и системы. Импульс силы. Закон сохранения импульса. 

Механическая работа. Мощность. Механическая энергия материальной точки и системы. Закон 

сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и силы упругости.  

Равновесие материальной точки и твёрдого тела. Момент силы. Условия равновесия. Равновесие 

жидкости и газа. Давление. Закон сохранения энергии в динамике жидкости. 

Молекулярная физика и термодинамика 

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и её экспериментальные 

доказательства. Тепловое равновесие. Абсолютная температура как мера средней кинетической 

энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение 

состояния идеального газа. Уравнение Менделеева — Клапейрона. Газовые законы. 

Агрегатные состояния вещества. Взаимные превращения жидкости и газа. Влажность воздуха. 

Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Кристаллические и аморфные тела. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. 

Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов. 

Принципы действия и КПД тепловых машин. 

Основы электродинамики 

Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 

Электрическое поле. Напряжённость и потенциал электростатического поля. Линии 

напряжённости и эквипотенциальные поверхности. Принцип суперпозиции полей. Проводники и 

диэлектрики в электрическом поле. 

Электроёмкость. Конденсатор. Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. 

Последовательное и параллельное соединение проводников. Закон Джоуля— Ленца. 

Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в проводниках, 

электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость. 

экологические и роль физики в решении этих 

проблем; 

•объяснять принципы работы и характеристики 

изученных машин, приборов и технических 

устройств; 

•объяснять условия применения физических 

моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний, так и при помощи методов 

оценки. 
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11 класс 

Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с 

током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства 

вещества. 

Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило Ленца. Закон 

электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. Индуктивность. Электромагнитное поле. 

Энергия электромагнитного поля. 

Механические колебания. Гармонические колебания. Свободные, затухающие, вынужденные 

колебания. Превращения энергии при колебаниях. Резонанс. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Переменный электрический ток. 

Резонанс в электрической цепи. Короткое замыкание. 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Скорость и длина волны. 

Интерференция и дифракция. Энергия волны. Звуковые волны. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Диапазоны электромагнитных 

излучений и их практическое применение. 

Оптика 
Геометрическая оптика. Скорость света. Законы отражения и преломления света. Формула 

тонкой линзы. Волновые свойства света: дисперсия, интерференция, дифракция, поляризация. 

Основы специальной теории относительности 

Постулаты теории относительности и следствия из них. Инвариантность модуля скорости света 

в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и энергии свободной частицы. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 

Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Опыты Столетова. Законы фотоэффекта. 

Уравнение Эйнштейна. Фотон. Корпускулярноволновой дуализм. Соотношение неопределённостей 

Гейзенберга. 

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых 

постулатов Бора. 

Состав и строение атомных ядер. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных 

превращений атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция 

деления ядер. Применение ядерной энергии. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Строение Вселенной 

Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля—Луна. Строение и эволюция Солнца 

и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и источники их энергии. 

Примерный перечень практических и лабораторных работ 

Прямые измерения: 

- измерение мгновенной скорости с использованием секундомера или компьютера с 

датчиками; 

- сравнение масс (по взаимодействию); 

- измерение сил в механике; 

- измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами; 

- оценка сил взаимодействия молекул (методом отрыва капель); 

- экспериментальная проверка закона Гей-Люссака (измерение термодинамических параметров 

газа; 

- измерение ЭДС источника тока; 

- определение периода обращения двойных звёзд (печатные материалы). 

Косвенные измерения: 

- измерение ускорения; 

- измерение ускорения свободного падения; 

- определение энергии и импульса по тормозному пути; 

- измерение удельной теплоты плавления льда; 

- измерение напряжённости вихревого электрического поля (при наблюдении 
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электромагнитной индукции); 

- измерение внутреннего сопротивления источника тока; 

- определение показателя преломления среды; 

- измерение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей линз; 

- определение длины световой волны; 

- оценка информационной ёмкости компакт-диска (CD); 

- определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по фотографиям). 

Наблюдения: 

- наблюдение механических явлений в инерциальных и неинерциальных системах отсчёта; 

- наблюдение вынужденных колебаний и резонанса; 

- наблюдение диффузии; 

- наблюдение явления электромагнитной индукции; 

- наблюдение волновых свойств света: дифракция, интерференция, поляризация; 

- наблюдение спектров; 

- вечерние наблюдения звёзд, Луны и планет в телескоп или бинокль.  

         Исследования: 

исследование равноускоренного движения с использованием электронного секундомера или 

компьютера с датчиками; 

- исследование движения тела, брошенного горизонтально; 

- исследование центрального удара; 

- исследование качения цилиндра по наклонной плоскости; 

- исследование движения броуновской частицы (по трекам Перрена); 

- исследование изопроцессов; 

- исследование изохорного процесса и оценка абсолютного нуля; 

- исследование остывания воды; 

- исследование зависимости напряжения на полюсах источника тока от силы тока в цепи; 

- исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения на ней; 

- исследование нагревания воды нагревателем небольшой мощности; 

- исследование явления электромагнитной индукции; 

- исследование зависимости угла преломления от угла падения; 

- исследование зависимости расстояния линзы до изображения от расстояния линзы до 

предмета; 

- исследование спектра водорода; 

- исследование движения двойных звёзд (по печатным материалам). 

Проверка гипотез: 

- при движении бруска по наклонной плоскости время перемещения на определённое 

расстояния тем больше, чем больше масса бруска; 

- при движении бруска по наклонной плоскости скорость прямо пропорциональна пути; 

- при затухании колебаний амплитуда обратно пропорциональна времени; 

- квадрат среднего перемещение броуновской частицы прямо пропорционально времени 

наблюдения (по трекам Перрена); 

- скорость остывания воды линейно зависит от времени остывания; 

- напряжение при последовательном включении лампочки и резистора не равно сумме 

напряжений на лампочке и резисторе; 

- угол преломления прямо пропорционален углу падения; 

- при плотном сложении двух линз оптические силы складываются; 

Конструирование технических устройств: 

- конструирование наклонной плоскости с заданным КПД; 

- конструирование рычажных весов; 
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- конструирование наклонной плоскости, по которой брусок движется с заданным ускорением; 

- конструирование электродвигателя; 

- конструирование трансформатора; конструирование модели телескопа 
Деловая игра 7часов 

Проектная деятельность 16 часов 

Учебное исследование 8 часов 

Творческая мастерская 20 часа 

Итого 51 час 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

№ Название Авторы Классы Наличие элек-

тронного при-

ложения 

I. Учебники 

1.  Физика 10 класс. – М.: Просвещение. 2017 

 

Мяки-
шев 
Г.Е., 

Бухов-
цев Б.Б., 
Сотский 

Н.Н. 

10 нет 

2.  Физика 11 класс. – М.: Просвещение. 2018 

 

Мяки-
шев 
Г.Е., 

Бухов-
цев Б.Б., 
Сотский 

Н.Н. 

11 нет 

II. Учебно-методические пособия 

1.  Предметная линия учебников серии «Классический 

курс». 10-11 классы: учеб. Пособие для общеобразова-

тельных организаций / А.В. Шаталина. -М.: Просвеще-

ние, 2017 

А.В. 
Шатали

на  

10-11 да 
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