
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования, 
федеральной образовательной программы начального общего образования, на основе 
авторской программы «Мир деятельности» под редакцией Л.Г. Петерсон. 

Предлагаемый надпредметный курс «Мир деятельности» для учащихся начальной 
школы предусматривает принципиально новый путь формирования универсальных 
учебных действий (УУД) и умения учиться в целом, созданный в образовательной 
системе деятельностного метода обучения Л.Г. Петерсон на основе последних научных 
достижений российской методологической школы (Г.П. Щедровицкий, О.С. Анисимов и 
др.).  

Основной целью курса является создание теоретического фундамента для 
формирования у учащихся общеучебных умений и связанных с ними деятельностных 
способностей и личностных качеств как необходимого условия построения современной 
модели образования, ориентированной на инновационное развитие экономики. 

Курс, основанный на технологии деятельностного метода обучения Л.Г. Петерсон, 
помогает ученикам начальной школы: 
• учиться самостоятельно открывать, осваивать и применять новые знания и умения; 
• не бояться трудностей в учебе и выполнять с усердием задания любой сложности; 
• развивать навыки слаженной работы в группах; развивать качества, помогающие в 

учебе: активность, доброжелательность, трудолюбие, честность, любознательность; 
• учиться более увлеченно и результативно! 

Программа рассчитана на обучающихся 1 класса - 1 час в неделю, 33 часа. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 «МИР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Курс «Мир деятельности» состоит из четырех параллельно развивающихся 
содержательно-методических линий. 

I. Организационно-рефлексивная: формирование в достаточной полноте 
регулятивных УУД, предусмотренных ФГОС, и умения учиться в целом (мотивация к 
учебной деятельности, умение выполнять пробное учебное действие, фиксировать 
затруднение в учебной деятельности, выявлять его причину, ставить цель, составлять план 
действий, осуществлять выбор способов и средств достижения цели, реализовывать проект, 
проводить самоконтроль и самооценку собственных учебных действий, коррекцию 
ошибок и т.д.). 

II. Коммуникативная: формирование норм поведения в классе, норм общения, 
норм коммуникативного взаимодействия, и т.д.  

III. Познавательная: организация саморазвития познавательных процессов, 
знакомство с методами и средствами познания, методами работы с информацией и т.д.   

IV. Ценностная: формирование нравственно-этических норм, ценностных ориентиров, 
норм самовоспитания, здоровьесбережения и т.д.  

Данные линии включают в себя в полном объеме все виды УУД, определенные 
ФГОС (соответственно, регулятивные, коммуникативные, познавательные и личностные 
УУД). 

Основной, системообразующей линией данного курса является организационно-
рефлексивная линия: именно здесь закладываются и формируются те знания и умения 
детей, которые определяют их умение учиться, готовность и способность к саморазвитию, 
необходимые для успешного вхождения в созидательную жизнь общества и 
самореализации. 

Остальные три линии являются поддерживающими, сопровождающими основную 
линию, но без них деятельностные умения, освоенные ребенком, не принесут 
ожидаемого эффекта.  

Действительно, человек живет в обществе, поэтому он должен владеть навыками 
культурного общения, согласования своих действий с сослуживцами, он должен уметь 
четко выразить свою мысль, адекватно понять мысль оппонента, обосновать выбранную 
позицию. Он должен владеть своими эмоциями, уметь культурными способами выйти из 
конфликтной ситуации, знать свои сильные и слабые стороны, уметь использовать во 
благо свой потенциал и еще многое из того, что формируется у него при изучении 
содержания коммуникативной линии.  

Познавательная линия направлена на передачу учащимся инструментов познания, 
чтобы свои знания механизмов рефлексивной самоорганизации они могли перевести в 
конкретный результат. Действительно, без достаточного уровня развития мышления и 
познавательных процессов, владения методами познания, умения работать с текстами, 
осуществлять поиск, организацию и представление информации и т. д. применение знаний 
будет, как минимум, затруднено, либо эти знания могут остаться не реализованными 
вовсе.  

Задача ценностной линии − сформировать у ребенка такие нравственно-этические и 
ценностные ориентиры, которые придадут его деятельности созидательный смысл, а не 
будут нацелены на разрушение общественной жизни и его самого как личности. 

Таким образом, данные четыре линии образуют целостную систему, обеспечивающую 
реализацию современных целей образования. 

1 класс 
• Организационно-рефлексивная линия (9 часов). У учащихся формируются первичные 

представления об учебной деятельности, ее цели и результате, двух основных 
этапах, которые структурно разделены на учебные шаги, а также опыт пребывания 
в учебной деятельности при изучении различных предметов. Дети учатся точно 



следовать образцу и осуществлять самопроверку своей работы по образцу. Формируется 
представление о роли учителя в учебной деятельности, цели выполнения домашнего 
задания и его значимости для ученика, доказательстве правильности выполнения 
заданий с помощью ссылки на образец или согласованный способ действий (эталон).  

• Что значит учиться. (Два основных этапа учебной деятельности.)  
• Роль учителя в учебной деятельности (помощник и организатор). 
• Как затруднение может помочь в учении? 
• Адаптированная структура первого этапа учебной деятельности на уроке («Что я не 

знаю?»): повторение необходимого для открытия нового знания; итог повторения; 
пробное учебное действие; фиксирование своего затруднения; обдумывание; 
поиск причины затруднения.  

• Пробное учебное действие и фиксирование затруднения как необходимые этапы 
учения.  

• Способ действий «затруднение − думаю».  
• Причина затруднения. Выявление причины затруднения в пробном учебном 

действии. 
• Цель выполнения домашнего задания. 
• Выполнение инструкций, точное следование образцу. Самопроверка своей работы 

по образцу. 
• Коммуникативная линия (4 часа). Учащиеся знакомятся со способами общения на 

уроке, самостоятельно строят основные правила общения, основанные на 
доброжелательности, приобретают положительный опыт их применения для получения 
высокого учебного результата. Учащиеся открывают для себя правила поведения на 
уроке, правила работы в паре, в группе и применяют их в ходе предметных уроков.  

• Правила поведения на уроке.  
• Правила работы в паре. 
• Правила работы в паре в группе.  
• Познавательная линия (1 час). У учащихся формируется представление о внимании в 

учебной деятельности и его значении для получения хорошего результата. Они 
знакомятся с простейшими приемами концентрации внимания, которые помогут им 
эффективнее учиться. 

• Как научиться быть внимательным. 
• Ценностная линия (6 часов). У учащихся формируются первичные 

представления о ценностях жизни и качествах личности. Обсуждаются такие 
фундаментальные ценности, как Жизнь, Здоровье, Семья. Организуется работа над 
качествами личности, помогающими успешно учиться. Эти обсуждения строятся на 
имеющемся у детей опыте, организуются самостоятельные выводы детей об 
этих ценностях, создаются условия для их принятия на личностно значимом 
уровне. 

• Ценности нашей жизни: жизнь и здоровье.  
• Семья – мой помощник в учении.  
• Ценностные качества личности: активность, честность,  
• терпение, доброжелательность. 
• Обобщение и систематизация знаний (10 часов).  
• Праздник первоклассника «Что значит уметь учиться?» (1 час). 
• Диагностика (2 часа). 
• Резерв (8 часов) 

 
 
 
 
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Основные требования к метапредметным результатам учащихся к концу 

первого года обучения: 
Знать основную цель и результат учебной деятельности, ее два основных этапа. 
Знать основные функции ученика и учителя на уроке. 
Знать правила поведения на уроке, уметь их применять. 
Знать цель выполнения домашней работы и роль семьи как помощника в учебе, уметь 

грамотно обратиться к семье за помощью в самостоятельном выполнении домашнего 
задания. 

Уметь осознанно осуществлять пробное учебное действие. 
Уметь грамотно фиксировать свое индивидуальное затруднение по результатам 

выполнения пробного действия. 
Уметь формулировать причину затруднения как свою конкретную проблему 

(отсутствие у меня определенных знаний, умений). 
Уметь самостоятельно проверять свою работу по образцу. 
Знать структуру первого этапа учебной деятельности (6 шагов: повторение 

необходимого; итог повторения; пробное учебное действие; фиксирование своего 
затруднения; переход к обдумыванию; выявление причины затруднения), приобрести опыт их 
осознанного прохождения.  

Знать простейшие правила работы в паре и в группе, уметь их применять. 
Знать основные приемы развития внимания, приобрести опыт их применения. 
Иметь представления о здоровье и семье как главных ценностях жизни, знать 

простейшие правила и приемы сохранения и поддержки своего здоровья в учебной 
деятельности, приобрести опыт их применения.  

Иметь представления о качествах личности, которые помогают ученику успешно 
учиться: активность, честность, терпение, доброжелательность; приобрести позитивный  
опыт их проявления в учебной деятельности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

 
 
 

 

Содержательно-методическая линия Кол-во часов 

Организационно-рефлексивная линия 9 

Коммуникативная линия 4 

Познавательная линия 1 

Ценностная линия 6 

Обобщение и систематизация знаний 10 

Праздник первоклассника 1 

Диагностика 2 

Итого: 33 
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